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Altra impresaa60 anni
Il biologo conil kayak
lancialasfidaal Tirreno

Parzanica: sul lago prepara il Neptune Challenge
che lo portera da Montecarlo a Porto Empedocle
Duemila km in un mese, per le Cure Palliative

Parzanica

CLAUDIA MANGILI

Molti, a sentirlo raccontare,
scuotono la testa: a 60 anni...
Maluinonhaalcunaintenzio-
ne di mollare e non ci pensa
nemmeno ad appendere il ka-
yakal chiodo. Anzi. Dopoil pri-
mo «assaggio» nel 2011, quando
in canoa ha messo in tasca il
periplodella Sicilia, e dopo che
I’anno successivo ha percorso
la costa adriatica da Trieste a
Gallipoli,adessohadecisoche
nonsipotevalasciare «inviola-
to»ilMar Tirreno. E cosi, sem-
pre con lo stesso obiettivo di
spostare un po’ piuillal’asticel-
ladeiproprilimiti, maanchee
soprattutto quello anche piu
nobile di sostenere I’Associa-
zione Cure Palliative di Berga-
mo, Livio Marossihadeciso che
si parte, ancora una volta: dal
15 luglio al 15 agosto, un mese
datrascorrereinmare,abordo
diunkayak scendendolo Stiva-
ledaNord aSud e stavolta scon-
finando. Partirainfattia Monte
Carlo il neonato «Neptune
Challenge 2015» che porterail
biologo conilkayak apagaiare
per2.000 chilometrifino a Por-

to Empedocle, la terra natale
del commissario Montalbano
all’estremo sud della Sicilia.
Letappeforzate dell’allena-
mentoinvistadiquestanuova
impresa sono gia cominciate
sul Sebino, dove abitainrivaal
lago a Portirone,lafrazione di
Parzanicaconi«piedi» nell’ac-
qua. Il sabato e la domenica e
luiilpuntinorossoegiallo che
solca il lago a grandi pagaiate,
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Nel 2011 il periplo
della Sicilia, un anno
dopo [Adriatico

da Trieste a Gallipoli

mentreilrestodellasettimana
lo trascorre nei laboratori del
gruppo Bianalisi di Carate
Brianza, dovelavorain qualita
di biologo.

Ilviaggio di quest’estate sara
anche 'occasione per un test
sullatenutafisicae psichicadi
Marossi. E per sfatareiluoghi
comuniattorno alla cosiddetta
terzaeta. «Iofacciole cose con
giudizio - garantisce —: mialle-
no con costanza, senza sotto-

porreilfisico asforzieccessivi.
E non improvviso mai, ma mi
preparoalungo per queste im-
prese in cui saro seguito daun
team daterraper qualsiasi pro-
blema». In pit, le condizioni
fisiche del biologo saranno mo-
nitorate costantemente grazie
ad appositisensorieiparame-
trisarannoadisposizionetra-
mite un’App. I datiserviranno
perelaborare modelli dietetici
e di integrazione alimentare,
oltre a fornire informazioni
scientifiche in ambito farmaco-
logico. Dal151uglio al15 agosto
Marossi sara in mare lungo la
costatirrenicaper10oreeuna
media di 60 km al giorno. Al
tramontolo «sbarco» nelle va-
rietappe del viaggio, nelle sedi
di leghe navali, circoli velici e
yacht club lungo il percorso,
dove Marossiraccontera - bre-
vemente, perchéil giorno suc-
cessivoloaspettanoaltrel0ore
inmare -iprogetti dell’Associa-
zione Cure Palliative. Al Neptu-
ne Challenge & abbinato anche
un simpatico concorso, la «Cac-
ciaalkayakista»: gadgete pre-
miachilo «catturera» conuna
foto in mare. m
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Dal lago al mare

1. Livio Marossi, 60 anni, si
allena sul lago 2. Biologo, ha
60 anni e lavorain Brianza

3. Una «spiaggiata>» durante il
periplo della Sicilia in kayak
nel 2011
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Prenota in tempo i tuoi nuovi serramenti
Preventivi e soprallooghi gratoiti - interventi senza opere murarie

ALLUMINIOVLEGNO - LEGNOJALLUMINIO - ALLUMINIO
PVC - PERSIAME - PORTE INTERNE E BLINDATE

Showroom: via Borgo Palaso, 2199C | 24125 Bergamo (zona Celadina)
Email: gld@gld-serramenti.com | www.gld-serramenti.com
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FACCHI
GIOVANNII sRL

OFFERTA
SPECIALE

fino ad esaurimento scorte,
Recuperatore
Termico
ad acqua

€ 300

OFFERTA

Rivestimenti usati in marmo

da€ 600 - € 200

Stufe a legna usate

da€ 500 - € 90

Stufe a pellet usate

da € 500 - € 200
TUTTO USATO E GARANTITO

CLUSONE (BG]) Via Ing. Balduzzi, 11 - Tel. 0346.22116 - Fax 0346.22646

www.facchigiovanni.it - info@facchigiovanni.it
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SVERNICIATURA A LEGNO
E RIVERNICIATURA ALLACQUA
SERRAMENTI E GRIGLIE

GUSMINI
GIANFRANCO

APPLICAZIONE

DOPPI VETRI
a PREZZI MODICI
SENZA PROBLEMI
di smontaggio e trasporto

ZANICA (BG) Via Stezzano, 5

tel. /fax 035.671643 - <l. 339.5625236

gusmini.gianfranco@gmail.com

@ IMMERGAS

N Scegli
la qualita

SICURGAS 97 .. Tel. 035

CENTRO ASSISTENZA AUTORIZZATO

CALDAIE A GAS 45201 1 0

GORLE (BG) VIA CELADINA 5/D - sicurgas97sri@orobianet.it
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